PRIVATE PHYSIOTHERAPIE AUERN
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PERSONAL TRAINING

Entdecke Deine Bestform mit Personal Training!

Bist du bereit, deine Fitnessziele zu erreichen und dein volles
Potenzial auszuschdpfen? Unser Personal Training bietet dir die
individuelle Unterstltzung, die du brauchst, um an deine Ziele
schnell und effektiv zu gelangen!

Was wir bieten:

/. Fit mit Baby

v Physiotherapeutische Riickbildung
v Schwangerschaftsgewicht reduzieren
v Im eigenen Korper wohler fuihlen

v Yoga zur Stressreduktion

v Gesundheitsberatung

Dein Weg zu einem fitteren Ich beginnt jetzt!
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Bei Interesse E-mail an info@at-physio.com
oder Online Terminbuchung Uber unsere
Website unter www.at-physio.com. (== \
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